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Пояснительная записка.

Развитие ребенка, имеющего диагноз, идет по особому пути, отражающему влияние неблагоприятных социально-психологических факторов, когда они накладываются на раннее поражение центральной нервной системы и на процесс развития в целом (физический рост, созревание центральной нервной системы, формирование психики, социально-бытовых понятий и т.д.). Дети указанной категории обладают большой стойкостью и выраженностью нарушений как в эмоционально-волевой, так и в познавательной деятельности, оказывающее негативное влияние на школьную и социальную адаптацию ребенка. Трудности, которые испытывают эти дети в процессе обучения, могут быть обусловлены как низким развитием когнитивной сферы, эмоционально-волевой регуляции, самоконтроля, низким уровнем учебной мотивации и общей познавательной пассивностью (слабость регуляционных компонентов учебно-познавательной деятельности), так и нарушениями моторики в виде недостаточной координации движений, двигательной расторможенностью, ограниченным запасом знаний и представлений об окружающем мире, несформированностью операциональных компонентов учебно-познавательной деятельности. У детей с ОВЗ слабо сформированы пространственные представления. Особенности внимания проявляются в его неустойчивости; повышенной отвлекаемости; трудностях переключения; слабой концентрации на объекте. Наличие посторонних раздражителей вызывает значительное замедление выполняемой детьми деятельности и увеличивает количество ошибок. Недостаточность развития памяти проявляется в: снижении продуктивности запоминания и его неустойчивости, низкой скорости  запоминания; преобладании механического запоминания над словесно-логическим. Недостаточно развитовоображение. Особенности мышления проявляются в выраженном отставании и своеобразии в развитии познавательной деятельности, недостаточность наглядно-образного мышления; Недостаточно сформирована аналитико-синтетическая деятельность во всех видах мышления. У детей с ОВЗ отмечаются относительно высокие потенциальные возможности репродуктивного мышления, обеспечивающего усвоение знаний, преподнесенных в «готовом» виде, на основании детализированной помощи.

Основными целями программы являются:

· формирование эффективной системы поддержки детей с ОВЗ, включающих в себя как профилактические и реабилитационные мероприятия, так и создание оптимальной среды жизнедеятельности, позволяющей реализовывать творческий потенциал ребенка.

· повышение уровня общего развития обучающегося через коррекционно-развивающую работу по развитию когнитивной и эмоционально-волевой сферы для подготовки к восприятию нового учебного материала.

Поставленные цели достигаются посредством решения следующих задач:

· Формирование элементарных знаний, умений, навыков, связанных с повышением образовательно уровня.

· Коррекция, развитие и компенсация нарушений в когнитивной сфере (внимание, память, восприятие, мышление, речь).

· Развитие эмоционально-волевой сферы. Повышение эмоциональной компетентности, предполагающее умение понимать эмоции другого человека, адекватно проявлять и контролировать свои эмоции и чувства.

· Формирование положительной учебной мотивации.

· Развитие творческих способностей детей с ОВЗ.

· Развитие коммуникативных навыков.

· Охрана и укрепление психологического здоровья: предупреждение психофизических перегрузок, стабилизация эмоциональной сферы, создание климата психологического комфорта в обучении.

Программа опирается на следующие принципы:
· системность; 

· комплексность;

· деятельностный подход; 

· общедидактические принципы (наглядности, доступности, индивидуального подхода, сознательности).

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся средствами курса в соответствии с целями стандарта – введение в культуру ребенка. 


В программу включены занятия, способствующие овладению представлениями об окружающем мире.  Занятия позволяют формировать на основе активизации работы всех органов чувств адекватное восприятие явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств. 

Сконцентрированы усилия в 1 классе на формирование навыков общения в коллективной деятельности как основе новой социальной ситуации развития ребенка, обеспечивающей ему усвоение новой роли (ученик, успешный ученик) и формирующей его новое отношение к среде. Первоначально ведущая деятельность (учебная) появляется в коллективной деятельности. Для того, чтобы ребенок с ограниченными возможностями здоровья освоил социальную роль школьника, т.е. овладел учебной деятельностью, необходимо создать условия для коллективного освоения этой деятельностью детьми. Новое социальное окружение становится ситуацией развития личности ребенка. Этому способствует создание проблемных ситуаций, решение которой не возможно только силами ребенка, но возможно в деятельности совместной, которой ребенок еще не владеет. Эта проблемная ситуация принимается, понимается ребенком, он желает найти выход из нее, использует имеющиеся у него возможности. 

В программу включены мероприятия, способствующие формированию способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов).     
На занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников.   

Для проведения коррекционной работы требуется специально организованная предметно-пространственная развивающая среда:

· функционально ориентированные игрушки и пособия для развития сенсо-моторных функций (строительные конструкторы с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, плоские и объемные геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной длины и ширины, геометрическое лото, сенсорные модули и др.);

· игрушки и пособия для развития тонкой моторики, спортивный инвентарь для развития крупной моторики (шнуровки, мозаики, мячи, кольцебросы, обручи, сенсорная "тропа" для ног, массажный коврик, полусфера и др.);

· оборудование для занятий музыкой, ритмикой, изобразительной деятельностью (музыкальное сопровождение для релаксации и для физминуток, звучащие музыкальные инструменты, изобразительные материалы и др.);

Планируемые результаты освоения курса

Программой предусматривается формирование внимания и интереса ребенка к новизне и изменчивости окружающего. 

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.

Обучающиеся должны знать: 

· правила пользования письменными принадлежностями;

· кинезиологические упражнения.

Обучающиеся должны уметь: 

· правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать несложные изображения;

· распознавать основные эмоции;

· выполнять несложные графические работы под диктовку педагога;

· составлять предмет из частей.

Восприятие формы, цвета, размера.

Обучающиеся должны знать: 

· названия основных цветов: черный, белый, красный, синий, зеленый, желтый; 

· названия основных размеров: длина, ширина, высота; 

· названия форм предметов;

· цвет – свойство предмета.

Обучающиеся должны уметь: 

· выделять из группы предметов один или несколько, обладающих определенными свойства: (цвет, размер, форма, назначение); 
· анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет;

· различать и называть основные цвета;

· классифицировать геометрические фигуры;

· сравнивать предметы по размерам; 

· сравнивают предметы по характеру материала: гладкий, шершавый, прочный, бьющийся; из чего изготовлен: стеклянный, деревянный, каменный, железный; 

· различать геометрические фигуры: круг, треугольник, квадрат; 

· различать звуки окружающей действительности: шуршание листьев, звон колокольчика, гудок автомобиля, голоса животных, людей.

Раздел Развитие пространственно-временного восприятия.


Обучающиеся должны знать: 

· название положения предметов в пространстве: впереди, сзади, справа, слева, вверху, внизу, далеко, близко; 

· отношения порядка следования: первый, последний, крайний, после, за, следом за, следующий за;

· названия дней: вчера, сегодня, завтра;

· названия частей суток: утро, день, вечер, ночь;

· названия времен года: осень, зима, весна, лето.

Обучающиеся должны уметь: 

· определять положение предметов в пространстве: впереди, сзади, справа, слева, вверху, внизу, далеко, близко, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, за, перед, над, под, напротив, между, в середине, в центре, дальше, ближе; 

· ориентироваться на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре), верхний, нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы;

· ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги;

· применять полученные знания в игре и реальной жизненной ситуации;

· определять положение предметов в пространстве, сравнивать расположение относительно себя или другого предмета;

· выделять части суток и определять порядок дней недели;
· ориентироваться на поле бумаги;
· определять расположение предметов в ближнем и дальнем пространстве. 
Раздел определять на ощупь величину хорошо знакомых предметов;
· целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

· составлять предмет из 2—3 частей.
      Своевременная психолого-педагогическая помощь младшим школьникам с интеллектуальной недостаточностью является необходимой предпосылкой их успешного обучения и воспитания.


В начале и в конце учебного года проводится обследование уровня сформированности моторных и сенсорных процессов обучающихся 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

Личностными результатами изучения курса   в 1-м классе является формирование следующих умений: 

· Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).

· Уметь адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя. 
· Развивать у ребёнка любознательность, наблюдательность, способность замечать новое.

· В предложенных педагогом ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.

Метапредметными результатами изучения курса   в 1-м классе являются формирование следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности   с помощью учителя. 

· Проговаривать последовательность действий. 

· Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией рабочей тетради.

· Учиться работать по предложенному учителем плану.

· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.

· Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей. 

Познавательные УУД:
· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя. 

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  совместной  работы всего класса.

· Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать геометрические фигуры, эталоны цвета.

Коммуникативные УУД:

· Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной форме (на уровне одного предложения или небольшого текста).

· Слушать и понимать речь других.

· Читать и пересказывать текст.

· Уметь обратиться ко взрослому за помощью. 

· Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.

Предметными результатами изучения курса   в 1-м классе являются формирование следующих умений. 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам;

-выделять существенные признаки предметов;

-сравнивать между собой предметы, явления;

-обобщать, делать несложные выводы;

-классифицировать явления, предметы;

-определять последовательность событий;

-выявлять функциональные отношения между понятиями;

-выявлять закономерности и проводить аналогии.  


Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· формирования познавательных интересов;

· расширения практического опыта детей;

· привлечение внимания к различным сторонам окружающего мира (что способствует расширению диапазона познавательных интересов).

Для эффективного использования возможностей формирования познавательных интересов организовывается процесс обучения через новые знания, возникающие в результате активной умственной деятельности детей. Деятельность детей направляется на самостоятельный поиск выводов, умозаключений. 

Способы и формы оценки образовательных результатов


Систематический и регулярный опрос обучающихся является обязательным видом работы на занятиях. Необходимо приучить  учеников давать развёрнутые объяснения, что содействует развитию речи и мышления, приучают к сознательному выполнению задания, к самоконтролю.

Практические задания выполняются из разных материалов, работы остаются до конца года у педагога-психолога. 

При необходимости выполнении письменных заданий, обучающиеся работают в рабочих тетрадях, возможны выполнения заданий по карточкам. Качество работы зависит от умения детьми работать в тетради, ориентироваться на листе, от развития мелкой моторики. 


Эффективность занятий по программе определяется по следующим показателям:
- общее укрепление организма, развитие движений и двигательных навыков, сознательного управления движениями, формирование правильной осанки, развитие нервной системы (быстрота реакций, координация движений, их соразмерность, адекватность), развитие организованности, дисциплины;

- совершенствование сенсорных представлений, перцептивных действий;

- развитие высших психических функций: восприятия, памяти, мышления, речи.

Основные направления коррекционной работы.

Структура программы курса коррекционных занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов включает в себя следующие разделы:

      — развитие моторики, графомоторных навыков;

      — тактильно-двигательное восприятие;

      — кинестетическое и кинетическое развитие;

      — восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов;

      — развитие зрительного восприятия;

      — восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств;

      — развитие слухового восприятия;

      — восприятие пространства;

      — восприятие времени.

Специфика программы

В программе просматриваются два основных направления работы: формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человечество (шкала величин, цветовой спектр, система фонем и др.), и обучение использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для выявления свойств и качеств какого-либо предмета.

      Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоления моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др.

      Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире, формирование сенсорно-перцептивных действий невозможно без закрепления опыта ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача постепенного усложнения требований к проговариванию деятельности обучающихся: от овладения соответствующей терминологией до развернутого сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и программы действий, т. е. планирования. 

В каждом занятии предусмотрено программой проведение кинезиологических упражнений для развития межполушарноrо взаимодействия. Эти упражнения улучшают мыслительную деятельность; синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению запоминания, повышают устойчивость внимания, облегчают процесс письма.

В программу введена методика М.И. Чистяковой Психогимнастика, направленная на обучение элементам техники выразительных движений, на использование выразительных движений в воспитании эмоций и чувств и на приобретение навыков в саморасслаблении.

 Дети изучают различные эмоции и учатся управлять ими, овладевают азбукой выражения эмоций. Психогимнастика помогает детям преодолевать барьеры в общении, лучше понять себя и других, снимать психическое напряжение, дает возможность самовыражения.

В программу включено обучение расслаблению. 

Расслабление по контрасту с напряжением

При обучении детей расслаблению по контрасту с напряжением мы привлекаем внимание детей к определенным группам мышц (рук, ног, туловища, шеи, лица). Контрастными парами могут быть слова: Твердый - мягкий. Сильный - слабый. Холод - тепло. Сосулька - водичка. Движение - сон. Страх - доверие. Злой - добрый. 

Расслабление с фиксацией внимания на дыхании

Почти все динамичные упражнения, игры и танцы заканчиваются расслаблением с фиксацией внимания на дыхании. Ритмичное, замедленное дыхание успокаивает возбужденный ум и помогает глубже расслабиться. 

Виды и формы организации учебного процесса.

На занятиях используются разные формы работы: индивидуальная, работа в парах, коллективная работа. 

Основные методы программы: словесные, наглядные, практические.

Методы и приёмы технологии обучения: здоровьесберегающая; информационно-коммуникационная; личностно-ориентированная. 

Основными видами деятельности обучающихся по предмету являются:

1. Развитие моторики и графомоторных навыков:

· упражнения с элементами основных движений (ходьба, бег, упражнения в равновесии, лазание, прыжки, метание);

· игры малой и средней подвижности с элементами основных движений;

· задания, способствующие саморегуляции;

· упражнения для координации разных частей тела;

· игры по развитию тонких движений рук с использованием мелких деталей, сыпучих предметов и т.п.

· упражнения на развитие статистической координации движений пальцев рук;

· упражнения на развитие динамической координации движений пальцев рук;

· упражнения на ритмическую организацию и переключаемость движений рук;

· имитационные игры и упражнения для кистей рук;

· упражнения для расслабления рук;

· развитие графических движений (штриховка, раскрашивание, дорисовывание, рисование и т.п.). 

2. Развитие тактильно-двигательного восприятия:

· лепка из глины, пластилина, теста; 

· аппликация из разного материала;

· рисование (пальцами, кусочком ваты, «бумажной кисточкой»);

· игры с мозаикой, конструктором;

· игры с пазлами;

· сортировка мелких предметов (пуговицы, жёлуди, бусинки, фишки, ракушки) разных по величине, форме, материалу;

· игры с водой разной температуры;

· игры с мелкими камушками, сухим песком (теплым и холодным) и др.

· пальчиковая гимнастика с использованием массажа и самомассажа;

· дидактические игры для развития тактильных ощущений;

· упражнения по различению температуры, веса, качества поверхности;

· игры и упражнения, направленные на развитие различных компонентов двигательной сферы.

3. Развитие восприятия формы, величины, цвета предметов: 

· игры и упражнения на группировку предметов по форме, на узнавание знакомых форм на рисунке, на определение формы предметов, расположенных в разных ракурсах и др. 

· игры и упражнения на сравнение предметов (объектов) по высоте, сравнение плоскостных изображений, сравнение нарисованных предметных изображений, сравнение параметров предметов по представлению;

· игры и упражнения на цветоразличение, умение сопоставлять цвета, их сочетания и оттенки, подбирать необходимые цветовые сочетания, создавать их по собственному замыслу. 

 Виды действий по использованию сенсорных эталонов, которыми должны овладеть обучающиеся:

· Действия идентификации, т.е. установления тождества какого-либо качества воспринимаемого объекта эталону.

· Действия по соотнесению предмета с эталоном.

· Действия, связанные с необходимостью самостоятельного анализа сложных свойств предметов, «раскладывание» их на элементы, соответствующие усвоенным эталонным представлениям с последующим воссозданием целостного предмета.

· практические упражнения в черчении геометрических фигур;

· работа, направленная на формирование умения слушать и повторять рассуждения учителя.

Направления психологической работы с учащимися с ОВЗ:

- диагностика (индивидуальная и групповая);

- консультирование (индивидуальное и групповое);

-коррекционно - развивающая работа (индивидуальная и групповая);

- психологическое   просвещение   и   образование:   формирование психологической     культуры,     развитие    психолого-педагогической компетентности  учащихся.
Работа с родителями:

Одной из основных форм работы в системе психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ занимает работа с семьей. Родители данных детей страдают повышенной эмоциональной ранимостью, тревожностью, внутренней конфликтностью. Первые тревоги у родителей в отношении развития детей обычно возникают, когда ребенок пошел в детский сад, в школу, и когда воспитатели, учителя отмечают, что он не усваивает учебный материал. Но и тогда некоторые родители считают, что с педагогической работой можно подождать, что ребенок с возрастом самостоятельно научится правильно говорить, играть, общаться со сверстниками. В таких случаях специалистам учреждения, которое посещает ребенок, необходимо объяснить родителям, что своевременная помощь ребенку с ЗПР позволит избежать дальнейших нарушений и откроет больше возможностей для его развития. Родителей детей с ЗПР необходимо обучить, как и чему учить ребенка дома.
Основная цель – помочь родителям овладеть практическими знаниями и умениями, которые могут им понадобиться в процессе воспитания и обучения детей с ОВЗ в семье.

Задачи:
· Консультирование родителей по  вопросам инклюзивного образования;

· Выбор стратегии воспитания;

· Просвещение о психолого-физиологических особенностях детей с ОВЗ;

· Консультации по индивидуальным запросам.

Режим занятий, основные формы и методы реализации программы.
Занятия проходят  1 раза в неделю. Возможно как проведение индивидуальных форм работы по программе, так и занятия в малых группах,  сформированных по особенностям развития. 
Каждое занятие строится по определенной постоянной схеме: гимнастика, которая проводится с целью создания хорошего настроения у детей, кроме того, способствует улучшению мозгового кровообращения, повышает энергетику и активность ребенка,

Основная часть, которая включает упражнения и задания, направленные преимущественно на развитие одного какого-либо психического процесса (внимание, мышление, память, восприятие) и 1-2 упражнения, направленных на другие психические функции. Предлагаемые упражнения разнообразны по способам выполнения, материалу (подвижные игры, задания с предметами, игрушками, работа с наглядными материалами, работа по карточкам, упражнения и др.).

Заключительная часть - продуктивная деятельность ребенка на тему занятия: рисование, аппликация, конструирование из бумаги и т.д.

Продолжительность занятия 20 минут. 

Программа реализуется в течение учебного года. Общее количество часов в год - 34
Ожидаемые результаты реализации программы:

· адресная помощь и сопровождение ребенка в образовательном процессе;

· положительная динамика изменений личности, поведения и деятельности ребенка в образовательном процессе;

· повышение уровня развития когнитивной сферы;

· повышение уровня развития эмоционально-волевой сферы (умение владеть своим психоэмоциональным состоянием).

· формирование положительной мотивации к обучению.

· формирование положительной самооценки у детей;

Описание разделов программы

1. Диагностика развития психических процессов.
Данный раздел включает в себя диагностику уровня развития когнитивной и эмоционально-волевой сферы. Диагностика проводится с целью получения данных о развитии ребенка и включает в себя тестовые методики и упражнения, позволяющие получить картину актуального развития когнитивной сферы. Описание методик и план диагностики включены в рабочую программу педагога-психолога  «Программа психологической диагностики уровня развития когнитивной и личностной сферы учащихся с ОВЗ». Диагностические мероприятия проводятся в начале и в конце учебного года с целью замера динамики развития ребенка в течение учебного года.

2. Развитие внимания.

Данный раздел включает в себя игры, упражнения и задания, направленные на развитие концентрации, объема и устойчивости внимания.

3. Развитие мышления и речи.

                     Упражнения и задания данного раздела, направлены на развитие у         ребенка таких мыслительных операций, как анализ, синтез, умение классифицировать, выстраивать аналогии, развитие логики, а также на активизацию и обогащение словаря ребенка.

4. Развитие восприятия.

Данный раздел программы  направлен на развитие процесса отражения окружающей ребенка действительности, во всех ее взаимосвязях.

5. Развитие памяти.

Задания и упражнения данного раздела направлены на тренировку слуховой, зрительной и логической памяти.

6. Развитие эмоционально-волевой сферы.

Реализация данного раздела программы направлена на обогащение эмоциональной сферы ребенка, помощь в  разделении положительных и отрицательных эмоций человека, на обучение распознавать свои собственные эмоции и чувства, помогающие адекватно реагировать на настроение сверстника или взрослого.

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Наименование разделов 

и тем
	Кол-во часов
	Содержание разделов и наименование форм работы 

	1.
	Диагностика развития психических процессов (начало учебного года):
	4
	

	1.1
	Диагностика уровня развития когнитивной сферы.
Мышление. Память

	1
	В соответствии с программой диагностики

	1.2
	Диагностика уровня развития когнитивной сферы. Внимание. Речь. Восприятие.
	1
	В соответствии с программой диагностики

	1.3
	Диагностика уровня развития когнитивной сферы. Диагностика уровня сформированности эмоционально-волевой сферы.
	1
	В соответствии с программой диагностики

	1.4
	Диагностика развития личностной сферы. Самооценка
	1
	В соответствии с программой диагностики

	2.
	Развитие внимания
	6
	

	2.1
	Развитие концентрации внимания
	1
	· Упр. «Радуга внимания»
· Упр. Копировальщики»

	2.2
	Развитие концентрации и устойчивости внимания
	1
	Упр. Корректурные пробы»

	2.3
	Развитие умения распределять внимание
	1
	Упр. «Шифровщики»

	2.4
	Развитие внимания и мышления
	1
	Упр. «Кодирование слов с помощью цифр»

	2.5

	Развитие слухового внимания
	1
	· Упр. «Арифметический диктант»

· Упр. «Графический диктант»

	2.6
	Увеличение уровня распределения внимания.
	1
	· Коллективное чтение с дополнительной сенсорной нагрузкой (постукивание).
· Упр. «Счет с помехой»

· Упр. «Воображаемое рисование+сенсорная поддержка»

	3.
	Развитие мышления
	7
	

	3.1
	Развитие мышления и речи
	1
	· Сочиняем рассказ по картинкам
· Сочиняем рассказ из несвязанных между собой понятий



	3.2
	Развитие способности к синтезу
	1
	· Упр. «Словообразователи»
· Упражнения на поиск составных частей предметов и явлений

· Упр. «Плохо или хорошо?»

	3.3
	Развитие логики
	1
	· Решение ребусов
· Упр. «Спичечные головоломки»

· Упр. «Инструкция»
·  Упр. «Наведем порядок» (Поиск смысловой связи в предложенных словах)
· Отгадывание загадок
· Упр. «Зашифрованные слова»
· Составление анаграмм

	3.4
	Развитие умения анализировать
	1
	· Упражнения на определение существенных признаков явлений и предметов.
· Упражнения на поиск общих признаков предметов и объединения их в группы.
· Упражнения на классификацию предметов и явлений

· Игра «Спорщики».

	3.5
	Развитие умения действовать по образцу
	1
	· Упр. «Занимательная лесенка»
· Упр. «Змейка»

	3.6
	Развитие умения выстраивать аналогии
	1
	Упражнения на визуальные и 
слуховые аналогии.

	3.7
	Развитие ассоциативного мышления
	1
	Упражнения на выстраивание ассоциаций.

	4
	Развитие восприятия
	3
	· Упр.«Наложенные изображения»
· Упр. «Найди спрятанные изображения»

· Упр. «Закончи незаконченные изображения»

· Упр. «Собираем целое из частей»

· Упр. «Парные изображения»

	5
	Развитие памяти.
	6
	

	5.1
	Развитие зрительной памяти.
	2
	· Упр. и задания  на работу по образцу
· Работа по карточкам

· Упражнения с использованием раздаточного материала

· Упр. «Фоторепортаж» (Воспроизведение на память элементов картинки)

	5.2
	Развитие ассоциативной и логической памяти.
	2
	· Упражнения на группировку предметов и явлений по смыслу.
· Выстраивание ассоциации, 
· Поиск закономерностей

	5.4
	Развитие слуховой памяти
	2
	· Воспроизведение  историй на слух
· Кинезиологические упражнения

· Игры 



	6
	Развитие эмоциональной сферы, самооценки
	5
	1. Беседа об эмоциях человека.

2. Комплекс игр «Волшебная страна чувств»:
2.1 «Грусть»

2.2 «Обида»

2.3 «Злость»

2.4 «Гнев»

2.5 «Страх»

2.6 «Радость»
2.7 «Любовь»

3. Аналитическая беседа о внутренних состояниях человека.



	7.
	Диагностика развития психических процессов (конец года):
	3
	Соответствует диагностическим методикам, использованным в начале учебного года.

	
	Всего часов:
	34
	

	8
	Работа с родителями
	В соответствии с годовым планом
работы педагога-психолога
	· Консультирование родителей по  вопросам инклюзивного образования; 

· Выступление на родительских собраниях

· Консультации по индивидуальным запросам.
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7. Лореман  Т., Деппелер Д., Харви Д. Инклюзивное образование. Практическое пособие по поддержке разнообразия в общеобразовательном классе /Пер. с англ. Н.В.Борисовой – М., РООИ «Перспектива», 2008.

8. Лукянченко Н.В., Аликин И.А. Социально-психологические аспекты помощи родителям детей, имеющих особенности развития: монография; КГПУ им. В.П. Астафьева. – Красноярск, 2013. 

9. Малофеев Н.Н. Становление и развитие государственной системы специального образования в России. – М.: Просвещение, 2011.

10. Никифорова Н.Н.Содержательные аспекты разработки и реализации индивидуальных образовательных программ для детей с ограниченными возможностями здоровья//Сайт tzrruo.ru

11. Организация инклюзивного образования для детей с ограниченными возможностями здоровья: Учебное пособие /Отв. Ред. С.В.Алехина, Е.Н.Кутепова.  – М.: МГППУ, 2013.

12. Организация специальных образовательных условий для детей с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательных учреждениях: Методические рекомендации /Отв. ред. С.В. Алехина. — М.: МГППУ, 2012.

13. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 27.03.2000г. № 27/901-6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме (ПМПк) образовательного учреждения»// http://www.lawmix.ru/pprf/71491
14. Приказ Минобрнауки РФ от 20.09.2013г. № 1082 «Об утверждении Положения о психолого-медико-педагогической комиссии»// http://www.rg.ru/2013/11/01/medkomissia-dok.html
15. Психолого-педагогические основы инклюзивного образования: коллективная монография /Отв. Ред. С.В.Алехина. – М.: МГППУ, ООО «Буки Веди», 2013.

16. Психолого-педагогические основы инклюзивного образования: коллективная монография/ Под ред. С.В.Алёхиной, М., МГППУ, ООО «Буки Веди», 2013.

17. Психолого-педагогическое консультирование и сопровождение развития ребенка: Пособие для учителя-дефектолога/ Под ред. Л.М.Шипициной. – М,: Гуманит.изхд.центр ВЛАДОС, 2003.

18. Разработка и реализация индивидуальной образовательной программы для детей с ограниченными возможностями здоровья в начальной школе. Методические рекомендации для учителей начальной школы / Под.ред. Е.В. Самсоновой. — М.: МГППУ, 2012.

19. Семаго М.М., Семаго Н.Я. Организация консультативно-диагностической деятельности психолога образования. /Под общ.ред. М.М. Семаго. – М.: Айрис-Дидактика, 2004.

План работы с обучающимися ограниченными возможностями здоровья.


Диагностическая работа

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи.

	Задачи
(направления деятельности)
	Планируемые результаты
	Виды и формы деятельности,
мероприятия
	Сроки
	Ответстве
нные

	Психолого-педагогическая диагностика

	Первичная диагностика для выявления группы «риска»
	Создание банка данных  обучающихся, нуждающихся в специализированной помощи

Формирование характеристики образовательной ситуации в ОУ
	Наблюдение, психологическое обследование;
анкетирование  родителей, беседы с педагогами
	сентябрь
	Классный руководитель
Педагог-психолог


	Углубленная  диагностика детей с ЗПР, детей-инвалидов
	Получение объективных сведений об обучающемся на основании диагностической информации специалистов разного профиля, создание диагностических "портретов" детей
	Диагностирование.
Заполнение диагностических документов специалистами (протокола обследования)
	сентябрь
	Педагог-психолог


	Проанализировать причины возникновения трудностей в обучении.
Выявить резервные возможности
	Индивидуальная коррекционная программа, соответствующая выявленному уровню развития обучающегося
	Разработка коррекционной программы
	
	Педагог-психолог


	Социально – педагогическая диагностика

	Определить уровень организованности ребенка, особенности эмоционально-волевой  и личностной сферы; уровень знаний по предметам


	Получение объективной информации об организованности ребенка, умении учиться, особенности личности, уровню знаний по предметам. 
Выявление нарушений в поведении (гиперактивность, замкнутость, обидчивость и т.д.)
	Анкетирование, наблюдение во время занятий, беседа с родителями, посещение семьи. Составление характеристики.
	Сентябрь - октябрь
	Классный руководитель
Педагог-психолог
Социальный педагог
Учитель-предметник


Коррекционно-развивающая работа

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной сфере детей с ограниченными возможностями здоровья.
	Задачи (направления) деятельности
	Планируемые результаты.
	Виды и формы деятельности, мероприятия.
	Сроки
	Ответственные

	Психолого-педагогическая работа

	Обеспечить психологическое сопровождение детей с ЗПР
	Позитивная динамика развиваемых параметров
	1.Формирование групп для коррекционной работы.
2.Составление расписания занятий.
3. Проведение коррекционных занятий.
4. Отслеживание динамики развития ребенка
	В течение уч.года
	Педагог-психолог


	Лечебно – профилактическая работа

	Создание условий для сохранения и укрепления здоровья обучающихся с ЗПР

	
	Разработка  рекомендаций для педагогов, учителя, и родителей по работе с детьми с ЗПР.
Внедрение здоровьесберегающих технологий в образовательный процесс Организация  и проведение мероприятий, направленных на сохранение, профилактику здоровья и формирование  навыков здорового и безопасного образа жизни.
Реализация профилактических образовательных программ
	В течение года
	Заместитель
директора по УВР
Классный руководитель
Педагог-психолог
логопед 
Медицинский работник


Консультативная работа
Цель: обеспечение непрерывности специального индивидуального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания; коррекции, развития и социализации обучающихся

	Задачи (направления) деятельности
	Планируемые результаты.
	Виды и формы деятельности, мероприятия.
	Сроки
	Ответственные

	Консультирование педагогических работников по  вопросам инклюзивного образования
	1. Рекомендации, приёмы, упражнения и др. материалы. 
2. Разработка плана консультативной работы с ребенком, родителями, классом, работниками школы
	Индивидуальные, групповые, тематические консультации
	По отдельному плану-графику
	Педагог – психолог


	Консультирование обучающихся по выявленных проблемам, оказание превентивной помощи
	1. Рекомендации, приёмы, упражнения и др. материалы. 
2. Разработка плана консультативной работы с ребенком
	Индивидуальные, групповые, тематические консультации
	По отдельному плану-графику
	Педагог – психолог


	Консультирование родителей по  вопросам инклюзивного образования, выбора стратегии воспитания, психолого-физиологическим особенностям детей
	1. Рекомендации, приёмы, упражнения и др. материалы. 
2. Разработка плана консультативной работы с родителями
	Индивидуальные, групповые, тематические консультации
	По отдельному плану-графику
	Педагог – психолог



Информационно – просветительская работа

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по вопросам инклюзивного образования со всеми участниками образовательного процесса

	
Задачи (направления) деятельности
	Планируемые результаты.
	Виды и формы деятельности, мероприятия.
	Сроки
	Ответственные

	Информирование родителей (законных представителей) по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам
	Организация работы  семинаров, тренингов… по вопросам инклюзивного образования
	Информационные мероприятия
	По отдельному плану-графику
	Педагог – психолог


	Психолого-педагогическое просвещение педагогических работников по вопросам развития, обучения и воспитания данной категории детей
	Организация методических мероприятий по вопросам инклюзивного образования
	Информационные мероприятия
	По отдельному плану-графику


	
Педагог – психолог



Работа с родителями обучающихся
Цель: повышения уровня психологической компетенции в вопросах воспитания и обучения ребенка.

	
Дата
	Содержание  работы с родителями  обучающегося

	1 четверть
	Мониторинг родителей на предмет родительско-детских отношений

	
	Консультация родителей по поводу трудностей в адаптации. Выработка общих путей решения проблемы.

	
	Беседа по проблеме полной зависимости ребенка от мнения родителей.

	2 четверть
	

	
	Беседа с родителями по вопросу коррекции стиля родительско - детских отношений.

	3 четверть

Март.

	Консультация родителей по поводу трудностей ученика в учебе, его психологической неготовности к обучению, поиск путей решения проблемы.


Родители 1. Тема «Как выбрать кружок ребёнку?»

	4 четверть

Май
	Знакомство родителей с итогами контрольного мониторинга. 
Выявление положительной тенденции  в проделанной работе.


1

